
 

 

 1 تحيا على نبض قلوبكم فكرة 

Bed making 

Purpose(:الهدف ) 

1. Improve psychological status for patient , to promote the client comfort .  حالة ٌحسن

  النفسٌة المرٌض

2. Decrease \ prevent transmission of bacteria and MO (microorganism). Prevent 

infection والالتهابات العدوى انتمال ٌمنع  

3. Prevent skin breakdown. الجلد تكسر ٌمنع  

 

Equipment: 

1) hamper bag   غسٌل سلة 

2) Bottom sheet(linen ), top sheet ( linen ) , bed spread (linen) 

3) Draw sheet , waterproof sheet 

4) Pillowcases   مخدة وجه

5) Bedside chair or table   علٌه النظٌفة الشراشف لوضع

6) Clean gloves 

7) Bath blanket 

8) Antiseptic cleanser مُطهّر 

  

Making an occupied bed 

Five steps : 

  * introduce your self  

* provide privacy 

* hand washing & wearing gloves 

*prepare equipment 

*explain procedure 
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Assessment 

*client mobility status ( able to move or not ) 

* detach tubes and equipment connected to the client  

*check bed linen s for any items belonging to the client  

* client health status to determine that the person can safely get out of bed     

 

Performance: 

 

 .المرٌض سرٌر بجانب طاولة على وضعهم الأدوات كل  أحضر .1

 privacy الخصوصٌة على للحفاظ السرٌر حول curtain الستائر أغلك .2

 .جهتن من side rail أنزل .3

)  call light أزل. مرتاحا المرٌض أبمً السرٌر، رأس أنزل لن، بالنسبة مرٌح عمل لمستوى السرٌر ارفع .4

 (. الممرض تنادي خلاله من الذي الضوء

 .السرٌر أسفل الفرشة تحت من العلوي الشرشف أخرج .5

 ابطوٌه فمم ةمتسخ غٌر تكان إذا أما الغسٌل، سلة فً هاضع ةمتسخ إذا. منفصل بشكل  bedspread بإزالة لم .6

 .هااستعمال لإعادة الكرسً ظهر على وضعها

 العلوي الطرف ٌمسن أن المرٌض من اطلب ،top sheet الـ فوق ضعها ،bath blanket بـ المرٌض غطً .7

 .الغسٌل سلة فً وضعه top sheet أزل بعدها كتفٌه تحت ضعها أوbath blanket الـ من

 تحت المخدة. الالتفاف فً للمساعدة  side railاستخدام ممكن. عنن بعٌدا ووجهه جنبه على المرٌض ضع .8

 .المرٌض رأس

  مثلا المغذي كأنبوب. الخارجٌة الطبٌة الأدوات على tension شد وجود عدم من تأكد .9

 بما المدٌمة السفلٌة الشراشف لفّ  Fanfold. المدم إلى الرأس من ابدأ الفرشة، تحت من السفلٌة الشراشف أخرج .11

 المرٌض باتجاه(  للخارج للفرشف الملاصمة والجهة للداخل للسرٌر المكشوفة الجهة)  drawsheet فٌها

 .وتحته

 .الحاجة دعت إذا ونشفها نظفها ،mattress الفرشة لٌمّ .11

)  الوسط من لفه حده، على شرشف كل ضع .المكشوف السرٌر وسط على وضعها نظٌفة شراشف أحضر .12

( لها المدٌمة الشراشف ملامسة وعدم نظافتها على للحفاظ للداخل والأخرى للخارج الفرشة ستلاصك التً الجهه

bottom sheet ثم draw sheet 

 .الفرشة جانب على الشرشف من سم 25 ٌبمى بحٌث بلطف الفرشة على الشراشف اسحب  .13

 .الفرشة تحت الشرشف بالً وأدخل السرٌر، زاوٌة عند الشرشف طرف بواسطة مثلث اصنع .14
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 side rail ارفع. supine position فً لٌصبح النظٌفة الشراشف فوق تجاهن بالتدحرج المرٌض ساعد .15

 side rail وأنزل السرٌر، من المعاكسة الجهة إلى انتمل .16

 واسحب الحاجة عند الفرشة نظف ،(hamper bag) الغسٌل سلة فً وضعها soiled linen  وأزل فكن .17

 .الفرشة تحت جوانبها وأدخل الزاوٌة واضبط افردها السرٌر، وسط من النظٌفة الشراشف

 طعام ،urine البول ،blood الدم: مثل. الشراشف على المُلوِثة المواد ، amount وكمٌة ، type نوع لٌمّ .18

food، برازfeces، لًء emesisالتعرق، perspiration. 

 ٌصل العلوي وطرفها للخارج، الدرزة تكون بحٌث المرٌض فوق نظٌف (top sheet) ضع ،side rail أنزل .19

 .الأخرى الجهة ودع جهة من الفرشة تحت ضعها للفرشة، العلوٌة الحافة

 .linen bag  فً وضعها (bath blanket) بإزالة ولم (top sheet) ٌثبت أن المرٌض من اطلب .21

 .top sheet حافة عن بعٌد إنش 8-6 ونتك ، top sheet فوق blanket ضع .21

 .blanket للـ العلوٌة الحافة فوق top sheet حافة بلف طوٌة اعمل .22

 .الوسادة وجه غٌّر المرٌض، رلبة دعم مع الوسادة نزٌل .23

 .ٌدٌن وغسل المناسب الإرتفاع إلى السرٌر ارجع مرٌح، وضع فً المرٌض أن تأكد .24

 

Documentation: 

This procedure does not need to be documented.للتوثٌك حاجة لا  

 

Nursing diagnosis: 

 Impaired bed mobility. 

 Impaired transfer ability. 

 Impaired physical mobility. 

 Risk for activity intolerance. 

 Risk for impaired skin integrity. 
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Making UN occupied bed   

 ) strip the bed * جرّد السرٌر ( 

Lossen all beding starting at the head of the bed far side and moving around the bed up to 

the head of the bed on the other side 

* remove the pillow case  

* roll all soiled linen inside the bottom sheet  

 bottom sheetلف جمٌع الشراشف المتوسخة داخل 

*apply the bottom sheet and draw sheet in the center of the bed 

  * tuck in the bottom sheet  

*apply the top sheet & blanket and spread 

* put clean pillowcase 

* leave the bed in high position 

 

Making surgical bed 

The same way of making un occupied bed ………….but you must  

Fold up the two outer corners of the top linens forming a triangle  

Then fanfold horizontally the linens to the other side of the bed to facilitate transfer 

of the client into the bed 

 بلة بشكل أفمً ) طً الحواف الخارجٌة على شكل مثلث ثم طٌها للجهة المما

 :  مــــع بالتعــــاون محاضـــرةــال هــــذه تجهــيــــز مـــت

 


