
 

 

Using Safe and Effective Transfer Techniques 

 

Purposes : 

 To discharge & transfer from department to another 

For  oparation  

For  bathing or using bathroom  

For   قسم التصوير بالاشعه  

To put the pt in comfortable position & to avoid any skin integrity  

Transfer without injury  

 انتبه للslide rales  

Equipments: 

1. Transfer belt, sling, or lab board. 

2. Nonskid shoes, bath blankets, pillows. 

3. Slide board. 

4. Wheelchair: position chair at 45-degree angle to bed, lock brakes, 

remove footrests, and lock bed brakes. 

5. Stretcher: position next to bed, lock brakes on Stretcher & lock 

brakes on bed. 

 

Assessment: 

فٟ إٌمً، فزؾذد لذسح  (physiological capacity)ل١ُّ اٌّمذسح اٌفغ١ٌٛٛع١خ  (ٔ

اٌّش٠ط ػٍٝ اٌّغبػذح فٟ ػ١ٍّخ إٌمً ٚرؾذد اٌزم١ٕبد اٌزٟ عزغزخذِٙب ٌزٌه. 

 ٚرشًّ:

 (muscle strength, legs & upper arms )ل١ُّ لٛح اٌؼعلاد. - أ

  (joint mobility & contracture formation )ؽشوخ اٌّفبصً. - ة

 (paralysis or paresis)شًٍ وبًِ أٚ خف١ف  - د

 bone continuity, trauma or)اٌؼظبَ: ٚعٛد أزفبخبد أٚ ثزش  - س

amputation) 

، أٚ أخفبض ظغػ ٠ٕزظ  dizziness، دٚخخ  weaknessل١ُّ ٚعٛد ظؼف  (ٕ

 postural hypotensionػٓ رغ١ش فٟ اٌٛظؼ١خ 

 :enduranceل١ُّ ِغزٜٛ اؽزّبٌٗ  (ٖ

 أصٕبء اٌم١بَ ثبٌٕشبغبد. fatigueل١ُّ ِغزٜٛ الإػ١بء  - أ



 

 

 Vital signs - ة

) اٌٛػٟ ثبٌٛظؼ١خ ٚاٌزغ١شاد  patient’s properioceptive functionل١ُ  (ٗ

 فٟ اٌزٛاصْ (:

أصٕبء اٌغٍٛط فٟ اٌغش٠ش أٚ ػٍٝ  balanceٛاصْ اٌمذسح ٌٍؾفبظ ػٍٝ اٌز - أ

 غشفٗ.

 ١١ٍِٗ ٌٛظغ ٔفغٗ ػٍٝ عٙٗ ِؼ١ٕخ. - ة

 & adequacy of central، ٚرشًّ: (sensory status)ل١ُ ؽبٌخ الإؽغبط  (٘

peripheral vision, adequacy of hearing, & presence of 

peripheral sensation loss. 

 :comfortل١ُ ِغزٜٛ ساؽخ اٌّش٠ط  (ٙ

 Pain - أ

 Muscle spasm رشٕظ  - ة

 cognitiveؽبٌخ اٌّش٠ط الإدساو١خ  (7

  verbal instructionلذسرٗ ػٍٝ ارجبع الإسشبداد اٌٍفظ١خ - أ

 Short-term memory - ة

 ِٚؾذداد اٌؾشوخ.  physical deficitإدسان  - د

 motivationِغزٜٛ اٌؾبفض ٌٍزؾش٠ه   (8

ل١ُ أخطبس اٌغمٛغ اٌزٟ ٠ّىٓ أْ ٠زؼشض ٌٙب اٌّش٠ط أصٕبء ٔمٍٗ، ِضً:  (9

neuromuscular deficit, motor weakness, calcium loss from 

long bones, cognitive and visual dysfunction and altered 

balance. 

ؽذد اٌؾبعخ ٌّؼذاد ٔمً ظشٚس٠خ ػٕذ سعٛع اٌّش٠ط ٌّٕضٌٗ. ل١ُ ث١ئخ  (ٓٔ

 ِٓ ٚعٛد أخطبس، ٚل١ُ لذسح ػبئٍخ اٌّش٠ط ػٍٝ اٌّغبػذح.إٌّضي 

 mode of transferل١ُ ّٔػ إٌمً اٌغبثك  (ٔٔ

 ؽذد ػذد اٌّغبػ١ٓ فٟ إٌمً، ٚلا رجذأ ؽزٝ ٠ؾعشٚا ع١ّؼب. (ٕٔ

Implementation: 

-wash your hand  

 )اٌغش٠ش ػٍٝ ِغزٜٛ خصشن(: sitting positionِغبػذح اٌّش٠ط ١ٌصجؼ فٟ  .ٔ

 supine positionظغ اٌّش٠ط فٟ  - أ

 دسعخ، ٚأصي اٌّخذاد. ٘ٗٚاعٗ سأط اٌغش٠ش ثـ  - ة

اعؼً لذ١ِه ػٍٝ لبػذح ٚاعؼخ ٌٍذػُ، اٌمذَ الألشة ِٓ سأط اٌغش٠ش أِبَ  - د

 الأخشٜ.

ظغ ٠ذن الألشة ِٓ سأط اٌزخذ رؾذ أوزبف اٌّش٠ط، رذُػَُ سأط اٌّش٠ط ٚ  - س

cervical vertebrae 

 ظغ ٠ذن الأخشٜ ػٍٝ عطؼ اٌغش٠ش. - ط

 ثٕمً اٌٛصْ ِٓ اٌمذَ الأِب١ِخ ٌٍخٍف١خ. sitting positionٌٍـ  اسفغ اٌّش٠ط - ػ

 ادفغ ظذ اٌغش٠ش ِغزخذِب اٌزساع اٌّٛظٛػخ ػٍٝ عطؼ اٌغش٠ش. - ؿ



 

 

ػٍٝ عبٔت اٌغش٠ش، ٚاٌغش٠ش فٟ  sitting positionِغبػذح اٌّش٠ط ١ٌصجؼ فٟ  .ٕ

 ِغزٜٛ ِٕخفط، ثبعزخذاَ عش٠ش وٙشثبئٟ:

 دسعخ. ٖٓاٌغش٠ش ، اسفغ سأط supine positionاٌّش٠ط فٟ  - أ

 ٌف اٌّش٠ط ػٍٝ عٕت، اٌّّشض ػٍٝ اٌغبٔت اٌزٞ ع١غٍظ ػ١ٍٗ اٌّش٠ط. - ة

اعؼً لذ١ِه ػٍٝ لبػذح ٚاعؼخ ٌٍذػُ، اٌمذَ الألشة ِٓ سأط اٌغش٠ش أِبَ  - د

 الأخشٜ.

ظغ ٠ذن الألشة ِٓ سأط اٌزخذ رؾذ أوزبف اٌّش٠ط، رذُػَُ سأط اٌّش٠ط  - س

 ٚسلجزٗ.

 ظغ ا١ٌذ الأخشٜ ػٍٝ فخزٞ اٌّش٠ط. - ط

س ثبرغبٖ ِؤخشح  - ػ ّٚ ؽشن أعفً عبلٟ ٚلذِٟ اٌّش٠ط ػٍٝ عبٔت اٌغش٠ش. د

 اٌمذَ،ٚاعّؼ ٌمذِٟ اٌّش٠ط ثبٌزذٌٟ ٌلأعفً.

 ثٕفظ اٌٛلذ أمً اٌٛصْ ٌّؤخشح اٌشعً ٚاسفغ اٌّش٠ط. - ؿ

ْْ إثكَ أِبَ اٌّش٠ط ٌؾ١ٓ ؽفبظٗ ػٍٝ اٌزٛاصْ، ٚاعزّش ثزمذ٠ُ اٌذػُ اٌؾشوٟ  ْْ

 ن غ١ش اٌغ١ٍُ.ٌٍّش٠ط اٌعؼ١ف أٚ اٌّش٠ط رٚ الإدسا

 ، اٌغش٠ش فٟ ِغزٜٛ ِٕخفط: chair ٔمً اٌّش٠ط ِٓ اٌغش٠ش إٌٝ اٌىشعٟ .ٖ

ػٍٝ عبٔت اٌغش٠ش. ظغ اٌىشعٟ ثؾ١ش  sitting positionاعؼً اٌّش٠ط فٟ  - أ

دسعخ ِغ اٌغش٠ش. أثمٟ اٌّش٠ط دلبئك ػٍٝ عٕت اٌغش٠ش لجً  ٠ٗ٘صٕغ صا٠ٚخ 

 ٚؽذٖ. . لا رزشن اٌّش٠ط dizzyٔمٍٗ. إعأٌٗ إرا ٠شؼش ثذٚخخ

)٠غبػذ اٌّّشض ثبٌؾفبظ ػٍٝ صجبد اٌّش٠ط  transfer beltغجكّ ؽضاَ إٌمً  - ة

 ٠ٚtransfer boardمًٍ خطٛسح اٌغمٛغ( أٚ اعزخذَ ٌٛػ إٌمً 

، ظغ عبق اٌّش٠ط اٌم٠ٛخ  nonskid shoesٌجظّ اٌّش٠ط ؽزاء ظذ الإٔضلاق - د

 فٟ الأِبَ ٚالأخشٜ فٟ اٌخٍف.

 إفصً لذ١ِه. - س

 سوجز١ه ِغ سوجزٟ اٌّش٠ط. إصٕٟ ؽٛظه ٚسوجه، ٚسوت - ط

 ِٓ عٙخ اٌّش٠ط. transfer beltأِغه  - ػ

ػٕذ اٌؼذ ٌٍضلاس ث١ّٕب رشعغ  standing position٘ضّ اٌّش٠ط ٌلأػٍٝ ٌـ  - ؿ

ؽٛظه ٌٛظؼٗ اٌطج١ؼٟ ٚرجمٟ اٌشوت ِض١ٕخ ل١ٍلا. رثزة اٌّش٠ط فٟ ؽشوخ 

فظ ٌلأِبَ ٚاٌخٍف، رأوذ أْ ٚصٔه ٠زؾشن فٟ ٔفظ الارغبٖ ِغ اٌّش٠ط ِؼب فٟ ٔ

 َٟ ِٙ اٌٛلذ. ٠ّىٓ أْ رطٍت ِٓ اٌّش٠ط أْ ٠غزخذَ ٠ذ٠ٗ فٟ اٌذفغ لأػٍٝ إلا إرا ُٔ

 ػٓ رٌه.

 ؽبفع ػٍٝ صجبد لذَ اٌّش٠ط اٌعؼ١فخ أٚ اٌّشٌٍٛخ ثبعزخذاَ سوجزه. - د

 ٌٍىشعٟ. brakesرأوذ ِٓ رغى١ش اٌـ  - ر

 Pivot on foot farther from chairؽشّن اٌمذ١ِٓ أثؼذ ػٓ اٌىشعٟ   - س

ٌٍذػُ، ٚأٔضي اٌّش٠ط  armrestsأْ ٠غزخذَ ٠ذٞ اٌىشعٟ  اغٍت ِٓ اٌّش٠ط - ص

 فٟ اٌىشعٟ.

 ٌّٕغ الإصبثخ ٌه اصٕٟ سوجز١ه ٚؽٛظه أصٕبء إٔضاي اٌّش٠ط فٟ اٌغش٠ش. - ط



 

 

ل١ُّ اٌّش٠ط ثبٌٕغجخ ٌٍٛظؼ١خ اٌغ١ٍّخ ٌٛظؼ١خ اٌغٍٛط. دػُّ الأغشاف اٌّشٌٍٛخ  - ػ

 bath blanket or pillow(. صجذّ اٌشع١ٍٓ ثـ board)ِّىٓ ثبعزخذاَ 

، اٌفمشاد ِغزم١ّخ. erectاٌٛظؼ١خ اٌغ١ٍّخ ٌٛظؼ١خ اٌغٍٛط: اٌشأط ِٕزصت  - ص

صّع ػٍٝ اٌـ  َٛ ُِ ، اٌفخز٠ٓ ِزٛاص١٠ٓ ٚثّغزٜٛ buttocks & thighsٚصْ اٌغغُ 

 – ٘.ِٕض١١ٕٓ ثشىً ِش٠ؼ.  anklesأفمٟ. ولا اٌمذ١ِٓ ِذػّزبْ ػٍٝ الأسض ٚ

 عُ فشاؽ ث١ٓ ؽفخ اٌىشعٟ ٚخٍف اٌشوجخ. ٘

 ٌّش٠ط ٚأصٕٟ ػٍٝ عٙٛدٖ ٚأدائٗ .اشىش ا - ض

-slide board or frictionثبعزخذاَ   stretcherٔمً اٌّش٠ط ِٓ اٌغش٠ش إٌٝ إٌمبٌخ .ٗ

reducing board : 

 ِّشظ١ٓ(. ٖؽذد ػذد اٌفشق اٌّغبػذ ) رؾزبط  - أ

 brakesأٔضي سأط اٌغش٠ش ٌٍؾذ اٌزٞ ٠زؾٍّٗ اٌّش٠ط. رأوذ ِٓ رغى١ش اٌـ  - ة

 ٌٍغش٠ش.

 صذسٖ. ظغ ٠ذٞ اٌّش٠ط ػٍٝ - د

رؾذ اٌّش٠ط ِّشظ١ٓ ػٍٝ عٙخ  slide board، ٌٛظغ side railsأٔضي  - س

اٌغش٠ش اٌزٟ إ١ٌٙب ع١ٍُف اٌّش٠ط، ٚاٌّّشض اٌضبٌش ػٍٝ اٌغبٔت ا٢خش ِٓ 

 اٌزخذ.

 ِٓ اٌغٙز١ٓ.  drawsheetٌف اٌـ - ط

 ٌف اٌّش٠ط ػٍٝ عٕجٗ وٛؽذح ٚاؽذح ثؾشوخ ٌط١فخ ِغزّشح. ٖػٕذ اٌؼذ ٌـ - ػ

. ) ٌؾّب٠خ عٍذ اٌّش٠ط ِٓ الاؽزىبن drawsheetرؾذ  slide boardظغ  - ؿ

 ثبٌٍٛػ (.

 slide boardثٍطف أػذ اٌّش٠ط ػٍٝ  - د

 ٌٍٕمبٌخ.  lock brakesظغ إٌمبٌخ ثّؾبراد اٌغش٠ش ، ٚ - ر

 ِّشظ١ٓ ػٍٝ عٙخ إٌمبٌخ ِّٚشض ػٕذ اٌغش٠ش.  - س

 )ِّىٓ أْ ٠ىْٛ اٌّّشض ػٕذ سأط اٌغش٠ش ٌؾّب٠خ سأط اٌّش٠ط ٚسلجزٗ (

ِغ اٌّش٠ط  drawsheet ٠غؾت اٌّّشظبْ اٌـ ٖاٌؼذ ، ػٕذ drawsheetٌف  - ص

 slide board ٚاٌضبٌش ٠ضُجذ اٌـ

ظغ اٌّش٠ط فٟ ٚعػ إٌمبٌخ. اسفغ سأط إٌمبٌخ إلا إرا ُٟٔٙ ػٓ رٌه. اسفغ  - ط

side rails .ٌٍٕمبٌخ 

 blanketغطٟ اٌّش٠ط ثـ  - ػ

٘. Perform hand hygiene 

 

Nursing diagnoses: 

 Confusion 

 Risk for falls 

 Risk for injury 

 Activity intolerance  



 

 

 Acute or chronic pain 

 Impaired skin integrity 

 Impaired physical mobility 

 Disturbed thought processes 

 

   

Documentation: 

 ٚصكّ ِب لّذ ثٗ، عغًّ ِلاؽظبد ػٓ اٌّش٠ط: 

Wackiness, ability to follow directions, balance and  number 

of personnel needed to assist.  

 

Date / time  Position  Nots  Signature  

4:00 pm  
25/4/2013 

Supine  
 

No erythema………  
No paralysis ……….. 
No pain…………………. 
Pt feel comfort ……….  
 

JUST 
Name 

 

 

O2  therapy  

Purposes : 

 It given for the pt who have diffierent in o2 level  

 For pt with CVS diesases to supply o2 for tissues  

 Prevent hypoxia  

Assessment : 

 Assess the age ,  level of o2 in the blood  

 Signs & symptoms of hypoxia : rest lessens , confusion ,anxiety , 

illnesses  

 Respiratory diease : increase pulse rate , increase  lung sound , increase 

depth  of rispiratory  

 Assest pulse  

 Doctor order  to  know the amount  

 Assess the  vital signs  

 Assesst medical history  

ٓ ٚاصً ٚثٕزأوذ أٗ الاٚوغغ١ Valveٚثٕفزؼ اي , glean glovesثٕغزؼًّ *  

 ٌض٠بدح ٔغجخ ااٌٛوغغ١ٓ  Nasal canulaػٍٝ الأف ٚخٍف اٌشاط ٚفٟ  Maskٚٔعغ اي 

Simi fawler postion  , ثٕشالت اٌّش٠ط اٌٍْٛ ٚإٌجط ِٚؼذي  اٌزٕفظ ٚ 



 

 

 

Hot & cold compress : 

Purposes: 

resting balance by giving the oppsite of case or proplem 

accaccommodate belife genteic  &practice for the pt 

increase blood flow in the area that we use for it hot or cold compress 

for the area with truma ٠ؼٕٟ إٌّبغك اٌٍٟ ثززؼشض ٌشظبد 

achive the localize vascoul response 

*conscience people 42-46 c &  ِٓ ٓٙٗالاغفبي ٚاٌؼبد١٠-ٕ٘c  

 

Assesment " 

1- Check doctor about  the type of  moist  heat aapplication , 

location , duration of application  

2- Assess the skin about the area you wantto treat  

3- Assess pt BP & p  

4- Pt  mobility ,ability to postion self  for soak application  

5- Medical record  

 

   دل١مٗ ػٍٝ اٌّىبْ ٚثٕغ١ش٘ب ^^ ٠ٔ٘زُ ٚظؼٙب ٌّذح  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


